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外苑前の外苑って何だ？
     野球やラグビー観戦で良く利用する銀座線 「外苑前」 駅。 今までボーっと生きてきたので外苑の前にある駅だから 「外苑前」
だとは思っていましたが、「外苑」が何をまたどこを意味するのかは深く考えてきませんでした。 果たして「外苑」とは何なのか？
「外苑」 があるのなら 「内苑」 もあるのか？確かめに行ってきました。 結構見どころ満載でした！

* てくたくアサッチ＃69「中丸地蔵」用賀 4-20 *
　お地蔵様の正式名称は地蔵菩薩。 遠くインドの神話の中に生まれて、 佛
教の中に取り入れられ、 奈良時代に中国大陸を経て日本に伝えられた仏さ
まです。 左手に宝の珠を持ち、 右手に杖、 頭は坊主頭で、 優しい顔をして
いるので子供にも親しみの持てる仏様です。 この中丸のお地蔵さまは、 元々
　　　　　　　　　は上用賀 5-7 にありました。 当時はやはり、 旧道の道
　　　　　　　　　しるべの役目をしていたようで、 お地蔵様の台座には
　　　　　　　　　右府中道、 左大山道という字が刻んであります。 今か
　　　　　　　　　ら約 200 年前の享和 2年 （1802） に用賀村の女念仏
　　　　　　　　　講の人たちによって建てられました。

「外苑」 とは
「外苑」 とは、 「明治神宮外苑」 を省略した言い方です。 「明治神宮外苑」 とは
明治天皇とその皇后、 昭憲皇太后のご遺徳を永く後世に伝えるために、 全国国
民からの寄付金と献木、 青年団による勤労奉仕により、 聖徳記念絵画館を中心
に、 体力の向上や心身の鍛錬の場、 また文化芸術の普及の拠点として、 憲法記
念館 （現明治記念館） などの記念建造物と、 陸上競技場 （現国立競技場） ・ 神宮
球場などのスポーツ施設が旧青山練兵場跡に造成され、 大正 15 年 （1926） 10 月
に明治神宮に奉献されました。 現在では、 テニスコート ・ アイススケート場 ・バッテ
ィングドーム等もあり、 東京の一等地で様々なスポーツを楽しむことができます。

「内苑」 とは
「内苑」 とは、 原宿の 「明治神宮」 のことです。 明治天皇と昭憲皇太后を祭神と
しています。 内苑と外苑と明治記念館を合わせて 「明治神宮」 といいます。

外苑を象徴する 「聖徳記念絵画館」。 大正モダン建築の美しさが際立っています。 館内は撮影禁止なのでエントランスだけ撮影。

最近の建築物にはあまり見ることのできない凝ったデザインが玄関ホールだけでも随所に見ることができます。 素晴らしいです。

会館前にある国旗を掲揚するポール 門のデザインも凝っています 見てくださいこの街路灯 裏から見た絵画館です



「一日一生」

ご自宅まで配達します！
アサッチのオススメ本！ 2 月

2019 年

酒井 雄哉著　朝日新書　定価：756円（税込）

「一日を一生のように生きよ、 明日はまた新しい人生」。 現代の

“生き仏” と称される酒井雄哉 ・大阿闍梨の慈雨の言葉集。 生々

流転を経て、 比叡山 ・ 千日回峰行を二度満行、 いまだ歩き続ける。

なぜ生きるのか。 いかに生くべきか。 人生に迷うすべての人に。

ヤクルトスワローズの本拠地 「明治神宮野球場」 石垣の基礎や回廊が歴史を感じさせます。 隣には 「明治神宮第二球場」 が並びます

国立霞ヶ丘競技場 （国立競技場） も着々と完成に向っています。 数十万通の建国記念日制定の希望書 ・意見書を保管する建国記念文庫

快音響く神宮バッティングドーム 都心の一等地にある軟式グランドには各々球場名が付いています 東京ヤクルトスワローズショップ

絵画館前にある 「なんじゃもんじゃ」 の木は和名 「ヒトツバタゴ」 ウォーキング運動発祥記念碑 ２００４年土木学会選奨土木遺産に

明治天皇ご葬儀の葬場殿址 樺太島日露国境天測標 徳川家光縁の 「お鷹の松」 新宿区天然記念物 「スダジイ」
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